
よていひょう　（月曜休館）

日曜コース＆自由プール実施日

日 火 水 木 金 土 11/26日・12/3日・10日・17日

5週目 11/26 28 29 30 12/1 2

6週目 3 5 6 7 8 9

7週目 10 12 13 14 15 16

テスト 17 19 20 21 22 23

※24(火)～1/3日(水)のレッスンはお休みです。

振替対象日ではありません。

日曜コース＆自由プール実施日

木 金 土 日 火 水 　７日・14日・21日・28日

1週目 4 5 6 7 9 10

２週目 11 12 13 14 16 17

３週目 18 19 20 21 23 24

４週目 25 26 27 28 30 31 ・21日(日)静岡市短水路年齢別水泳大会

日曜コース＆自由プール実施日

木 金 土 日 火 水 　4日・11日・18日・25日

5週目 1 2 3 4 6 7 ※23日（金・祝）の振替は、

6週目 8 9 10 11 13 14 　れんらくアプリでの登録をお願いします。　

7週目 15 16 17 18 20 21

テスト 22 23 24 25 27 28

日曜コース＆自由プール実施日

木 金 土 日 火 水 3日・10日・17日・31日

1週目 2/29 3/1 2 3 5 6

２週目 7 8 9 10 12 13

３週目 14 15 16 17 19 20 ※20日（水・祝）の振替は、

４週目 21 22 23 24 26 27 　れんらくアプリでの登録をお願いします。　

４週目 28 29 30 31 ・３日(日)中部地区ABC水泳大会

12月クラス（日曜始まり）

1月クラス（木曜始まり）

2月クラス（木曜始まり）

3月クラス（木曜始まり）

スポーツクラブセイシン千代田 (０５４)  ２６３－１５２５

★着衣水泳 実施について変更します★

１月クラスより予定していた「１０級着衣水泳」ですが、通常レッスンでは行わず
４月～７月の日曜日に希望者を対象に着衣教室を実施します。
日程・持ち物等は後日お知らせします。
※ご不明な点はお気軽にお知らせください。


