
日 月 火 水 木 金 土 木 金 土 日 月 火 水

5週目 11/26 27 28 29 30 12/1 2 １週目 1/4 5 6 7 8 9 10

6週目 3 4 5 6 7 8 9 ２週目 11 12 13 14 15 16 17

7週目 10 11 12 13 14 15 16 ３週目 18 19 20 21 22 23 24

テスト 17 18 19 20 21 22 23 4週目 25 26 27 28 29 30 31

Aコース　１２/２４（日）～２７（水）４日間 <スイミング＞

Bコース　１２/２４（日）～２６（火）３日間

Cコース　１２/２４（日）～２６（火）３日間 ＜キッズダンス＞

１/８（月祝）は通常レッスンとなります

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

5週目 2/1 2 3 4 5 6 7 １週目 29 ３/１ 2 3 4 5 6

6週目 8 9 10 11 12 13 14 ２週目 7 8 9 10 11 12 13

7週目 15 16 17 18 19 20 21 ３週目 14 15 16 17 18 19 20

テスト 22 23 24 25 26 27 28 4週目 21 22 ２３ 24 25 ２６ ２７

4週目 28 29 ３０ 31

<スイミング＞ <スイミング＞

２/１２(月祝）への振替も可能となります。 ３/２２（金）・２３（土）のレッスンはお休みと

２/１２（月祝）選手クラス行います。 なります。また、振替対象日ではありません。

☆保護者の皆様へ☆
・持ち物、履き物へは必ずお名前を入れてください。又ご家庭でお荷物の確認をしてください。
・会員カードで出席確認をしていますので入館時に必ずカードリーダーにカードをお通しください。
・更衣室では他人の荷物は触らない、勝手に移動させないようお伝えください。

・プールに必要ない物は持ってこないようにしてください。（現金・ゲーム機・カード類）
・テスト週にお休みされた場合は、翌月の第１週目練習日にテストを行います。
　また振替で、テスト週に振替した場合、第１週目練習日にはテストを行いませんのでご了承ください。

【自由水泳】

　キッズスクール予定表　　　（木曜休館日）

12月クラス（日曜始まり） １月クラス（木曜始まり）

２月クラス（木曜始まり）

冬休み短期水泳教室

１/8（月祝）の振替は１２/２５(月）より承ります。

１２/２８（木）～１/４（木）のスクールはお休みです。

　　　※自由水泳の詳細はれんらくアプリ内のメールをご確認ください。

　　　※イベント開催等より、急遽自由水泳を中止させて頂く場合がございます。

スポーツクラブ　セイシン葵の森（054）２７５-１０１０

１１/２６　１２/３・１０・１７　１/７・８・１４・２１・２８
２/４・１１・１８・２３・２５　３/３・１０・１７・２０・３１

　　毎週日曜日・祝日　３才以上 ９：３０～１１：３０      ０才～２才 １１：３０～１２：００

　　入場料　330円　 （お釣りがないようにご準備ください。）（自由水泳会員は４４０円となります）

２/２３（金祝）の振替は２/９（金）より承ります

　　　対象：スイミングに通われているお子様､自由水泳会員、ご家族、クラブ会員のご家族の同一住所の方となります。

春休み短期水泳教室　３/２１（木）～２４（日）

　(送迎バスの運行はありません)

３/２０（水祝）の振替は３/６（水）より承ります２/１２（月祝）は通常レッスンとなります。

３月クラス（木曜始まり）
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